Freiwilligenzentrum
Wiesbaden e.V.

Vermittlungsstelle fiir ehrenamtliche Tdtigkeiten
in der Landeshauptstadt Wiesbaden

Alcide-de-Gasperi-Str. 4

65197 Wiesbaden

(im Haus der Volkshochschule, Gebd&ude A)
Tel. 0611 / 98 89-146

Fax 0611 / 98 89-145
www.freiwilligenzentrum-wiesbaden.de
e-mail: freiwilligenzentrum@vhs-wiesbaden.de




Wir Uber uns — . .
Das Freiwilligenzenirum Wiesbaden e.V. wurde 1999 gegriindef und

ist ein Uberparteilicher, unabhdngiger Zusammenschlu@ von ehren-
amtilich engagierfen Birgerinnen und Blrgern in Wiesbaden.

Das FWZ ist Mifglied in der Bundes- und hessischen Landes-
arbeitsgemeinschaft der Freiwilligenagenfuren (BAGFA und LAGFA) und
wird von der Landeshauptstadt unterstitzt.

Das Team des Freiwilligenzentrums

\

Elke Meyer Elisabeth Offer Dr. Sabine Méllers  Else Keutmann Ursula Neubert
(Geschdftsflnhrerin)

offnet Thnen Tlren zum persénlichen Engagement in allen gesell-
schaftlichen Feldern: Kunst und Kultur, Sport, Gesundheit, Soziales,
Freizeif, Umweltschutz...

Sie werden gemdB Ihren individuellen Winschen und Fdhigkeiten
von uns

e nformiert
’ e berafen
e vermitfelt und betreut

kostenfrei und unverbindlich
Gute Grinde, sich ehrenamtlich zu engagieren

Freiwilliges bUrgerschafiliches Engagement ist ein unverzichtbarer
Beitrag zum sozialen Zusammenhalf. Es fordert die Identifizierung mit
der Stadf, in der wir leben. Gemeinsam - das hei@t, sich einmischen
und mitgestfalten — bedeutet mehr Lebensqualitét im Gemeinwesen und
fur den Einzelnen.

Gute Griinde fur Ihr Engagement:

e Sie sefzen lhre Féhigkeiten sinnvoll ein
”’ e Sie lernen andere Menschen kennen
Sie sammeln Erfahrungen

Sie geben wertvolles Wissen weifer
Sie Ubermehmen gesellschaffliche Verantwortung
Sie bleiben beweglich



Tatigkeitsbereiche

ARCHAOLOGIE
* Feldbegehung;
Baugrubenbeobachtung
* Ausgabungen

ARCHIVARBEIT

o Abschrift von Texten in der
altdeutschen Sprache
(= SUtterlin) in die heutige
deutsche Schrift

¢ Verzeichnis von Akten des
19.Jhs. erstellen

* Aufbau eines Photoarchivs

AUFSICHT
* bei Kunstausstellungen
* im Kino
* bei den Projekfen im SchloB
Freudenberg

AUSLANDISCHE MITBURGER/INNEN

* Zwanglose Konversation zu
unterschiedlichen Themen

AUSSTELLUNGEN
e Auf- und Abbau von
Kunstausstellungen
* Mithilfe bei Ausstellungen:;
Gestaltung von Vitrinen
¢ Vorbereiten und Gestalten
von Ausstellungen

BETREUUNG / BEGLEITUNG
ALTERER MENSCHEN

e Spazierengehen, Vorlesen,
Unterhalten-u.v.m.

* Programmgestaltung in
Seniorentreffs und Altenwohn-
anlagen (musisch / kulturell)

* Begleftung bei Ausfligen

s Gesprdchsrunden leiten und
moderieren

BETREUUNG / BEGLEITUNG
KRANKER / BEHINDERTER
MENSCHEN
» Spazieren gehen, Vorlesen,
Unterhalten u.v.m.
s Begleitung bei Kurzausfligen
* Begleitung zu Theater- oder
Konzertbesuchen

BIBLIOTHEK
* Bucher kafalogisieren, crdnen,
evtl. restaurieren
* Schulbibliothek: Buchausgabe,
Aufsicht etc.

BUROTATIGKEIT

¢ allgemeine BUrotatigkeit

* BUro- und Verwaltungstatigkeit

e Programmversand

* Telephondienst

e Schriffverkehr u. Telephondienst

* Auslandskorrespondenz
(engl./franz.)

¢ Buchhaltung

* Besucherbetreuung,
Telefondienst, leichte
Schreibarbeit

* Kundenbetreuung, Auftrage
annehmen,
Telefondienst; Mitgliederkartei
aufarbeiten

COMPUTER

* \Webseiten fur das Internet
erstellen

= Gestaltung von Flyern,
Bildungsmaterial, etfc.

« Spenderdatei erstellen

¢ Internetunterricht flr
Senioren/innen

FAHRDIENST
e Abholung von Lebensmitteln
* Abholen und ausfahren von
Geréten u. kl. Mdbeln

GESETZLICHE BETREUUNG
* Betreuung einer Person:
Hilfestellung geben bei
Schriftverkehr, Geldangelegen-
heiten, Umzug etc.

HANDWERLICHE TATIGKEITEN
¢ Z&une und Wege anlegen
¢ Aufbau eines Handwerker-
dienstes fur Senioreninnen
KFZ-Technik
Kleinere Reparaturen in einer
Organisation
* Gdartnerische Tatigkeiten in
einem Park
* Bausanierung
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* Garten- und Landschaftspflege

« Gartenarbeit, bes. Rosenpflege

e Anleitung zur Essensproduktion
(GroBkuche)

» Reparaturen von Kleinmobeln
(Holzarbeiten)

KINDER / JUGENDLICHE

¢ Befreuung u. Begleitung von
Sportgruppen; bei Ausfligen

* musische Angebote

* klnstlerische Angebote
(z.B.Topfern, Werken etc.)

e Befreuung von schulischen
Arbeitsgemeinschaften:
Tanz, Musik, Sport

* Hausaufgabenbetreuung

« Befreuung von Kindergruppen
(1 - 6 Jahre)

» Blcherausgabe an Kinder
im Krankenhaus

KRANKENBESUCHE
(,GRUNE DAMEN")
» unterhalten, kleinere
Besorgungen machen

KULTUR

» aktuelle Angebote auf
Nachfrage

LEBENSMITTEL

« Ausgabe von Lebensmitteln;
Abholung (Fahrdienst)

 Einkauf

* Ausgabe von Kaffee und
Kuchen in einem Altenheim

* Essensausgabe in einem
Altenheim

MEDIEN
» Rundfunk: Interviews vorbereiten,
durchflihren, Moderation;
Technik bedienen
 Erstellen einer kleinen Zeitschrift

NATUR
* PflegemaBnahmen in der Natur
» Kartierung von allem ,was das
kreucht und fleucht’
» Pflege naturwissenschaftlicher
Sammlungen
* Ordnen einer Pflanzensammlung

OFFENTLICHKEITSARBEIT
* an Schulen

ORGANISATION
« Organisation von Freizeit-
unternehmungen fur Familien

TIERE/ TIER u. MENSCH
e Befreuung einzelner Tiere im
Tierheim
e Besuch in Altenheimen mit dem
eigenen Hund

VERKAUF

* Auspreisen, beraten, verkaufen,
kassieren

« \Verkauf von GruBkarten u.4.

= Waren der sog. 3.Welt, Beratung,
Verkauf

» Verkauf von Kinokarten
(+Aufsicht) / Eintrittskarten

VORLESEN
» Rezitieren und vorlesen von
Geschichten u, Gedichten
in Seniorenheimen
» Vorlesen fUr Kinder

VORTRAGE
e Vortréige zu akfuellen Themen
(historisch, politisch, medizinisch,
kunsthistorisch efc.)
in Seniorenheimen

KURZPROJEKTE
» Mithilfe bei Infost&nden
« Mithilfe bei Flohmdrkten,
Veranstaltungen etc.
= Mithilfe bei Aktionstagen
« FUhrungen

PROJEKTE MIT VORAUSGEHENDER
AUSBILDUNG '

* Seniorenbegleiter/in

» Seniorenfurnleiter/in

» Mithilfe bei Aktionstagen

¢ Kinder- und Jugendtelefon

» Telefonseelsorge

* Aidshilfe

e Kirchenfluhrer/in
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Portrats - Burgerschaftliches Engagement im Alltag

. lch brauche neue
Herausforderungen”

Reiner Strohm, 56
Techn. Angestellter

«Mir geht es gut — jetzt
fue ich etwas fiir andere”

Hans Jiirgen Jertz, 60
Kaufm. Angestellter

LVielfalt und Kreativitdt
sind mir wichtig”

Daniel Bercovici,61
Vertragsverw. f. d.US-Reg.

Reiner Strohm hatfe aufgrund seines Vorruhestandes viel Freizeit und wolite
diese sinnvoll nutzen. Uber das FWZ kam er zunéichst zu EVIM (Fv, Verein
f. Innere Missicn i. Nassau ), wo er zwei Jahre lang in der Behinderten-
befreuung fdtig war. Auf der Suche nach einer neuen Herausforderung fand
Herr Strohm ein Arbeitsfeld ganz anderer Art: Seit einem Jahr arbeitet er
beim VPSM (Verein gegen psychosozialen Stress und Mobbing) im
Bereich der EDV. Datenpflege, Stafistik, Grafiken, und Briefe schreiben
gehodren ebenso zu seinen Aufgaben wie der Telefondienst und das
Organisieren. Die Vielfaltigkeit der Aufgaben und die gute Atmosphdre in
der Teamarbeit machen Herrn Sirohm besonders SpaB.

Eine sinnvolle Beschdftigung nach dem
Berufsleben sollie es sein — beim FWZ wurde
Frau Guckes schnell flindig. Sie ist nun seit
drei Jahren ehrenamtlich bei OXFAM ftdfig
und betreut dort die Buchabteilung. Das heif
fur sie: sortieren, auspreisen, dekorieren,
Kundenberatung. Der Umgang mit Menschen
macht Frau Guckes dabei die meiste Freude.

LEin Ehrenamt hatte ich

eigentlich nie gewollt”
Christa Guckes, 60

Hans Jirgen Jerfz wollte sich neben seinen Hobbys und seinen sport-
lichen Akfivitdfen auch flir andere Menschen einsetzen. Das FWZ konnfe
Herrn Jerfz an das HAUS DER ALTENPFLEGE vermitteln, wo er nun seit
11/2 Jahren zwei Glfere Herren befreut. Sie lesen zusammen die Zeifung
und diskutieren (ber akiuelle Ereignisse, machen Arztbesuche und vieles
mehr. Die groBfe Freude bereifet Herrn Jeriz mifzuerleben, wie die alten
Menschen durch seine Besuche wieder Interesse und Freude am Leben
gefunden haben.

Nach ihrer Frihpensionierung wollte Frau |
Niedersteffer nicht einfach die Hénde in den
SchoB legen. Spontan flr andere einspringen
und helfen, wo ,Not an Frau® ist, war und ist
ihre Devise. So konnte das FWZ Frau |
Niederstetter fir zahlreiche Kurzprojekfe |
gewinnen, wobei ihr die Abwechslung und
das selbstdndige arbeiten immer viel SpaB
machen. Aber auch flr ein lGngerfristiges ;

Projekt konnte sich Frau Niederstetter erwdr- .Ohne Bezahlung helfen!”
men: Zwei Jahre lang half sie tatkréiftig mit Carola Niederstetter, 59

bei Biiroarbsiten in der MONTESSORI-SCHULE  Ref- I- d- Pharmabranche

in Wiesbaden.

Kontakt zu anderen Menschen und etwas ganz anderes machen als bisher
— das wollie Daniel Bercovici im Ruhestand. Durch die Vermittlung des
FWZ arbeitet er nun seit einem Dreivierteljahr im AKTIVEN MUSEUM SPIE-
GELGASSE. Er kiimmert sich um den Aufbou und die Erweiterung der
Bibliothek, hilft mit bei akiuellen Projekten und tbarnimmt Ubersetzungs-
aufgaben. Die Arbeit macht Herrn Bercovici soviel SpaB, daB er schon jefzt
mehr Zeit investiert als er eigentlich vorhatte.



Infos, Seminare, Schulungen

Informationsabend:
03.09.2002

18.30 Uhr
Kursbeginn:

15.10. 2002

Sa 19. 10. 2002
11 - 15.30 Uhr

Sa, 16.11. 2002
14 - 17 Uhr

in der

vhs Wiesbaden

Ausbildung zum/zur freiwilligen
Seniorenbegleiter/in

Ein Kooperationsprojekt von vhs und der Abteilung Altenarbeit beim
Amt flr soziale Arbeit der Landeshauptstadt Wiesbaden im Rahmen
der Akademie fiir Alfere in Zusammenarbeit mit Expertinnen und Ex-
perten aus den Beratungsstellen fir das Selbsttndige Leben im Alfer,
den geriatrischen Kliniken und der offenen Alfenarbeit. Das Kursange-
bot richtet sich an interessierte Frauen und Mdnner, die sich vorstellen
konnen, alte Menschen stundenweise zu begleiten und sich auf diese
Aufgabe vorbereifen mdchten. Kurs-Nr. H 8950 Kursgeblhr € 61,-
Bitte lassen Sie sich in die Interessentenliste aufnehmen.

(Tel. 0611/ 9889-0). Informationsmaterial wird Ihnen zugesandt.

Tagesseminar fur Menschen, die sich fir ein
Ehrenamt bei EVIM interessieren

Der evangelische Verein fur Innere Mission in Nassau (EVIM) ist ein
diakonischer Triger mif Einrichfungen in den Bereichen Alfenhilfe,
Behindertenhilfe und Jugendhilfe. Zusammen mit der vhs biefet [hnen
EVIM die Moglichkeit, in einem Tagesseminar zu kléren, wo lhre
Interessen liegen, was Sie von EVIM erwarten und was EVIM Ihnen
bietet. Die Teilnahme incl. Verpflegung ist gebuhrenfrei.

Um eine verbindliche Anmeldung bei der vhs Wiesbaden

(Tel. 0611/ 9889-0) wird gebefen. Seminar-Nr. H 1214

Wie und wo kann und will ich mich engagieren?

Kldrungsseminar fir bargerschafilich Inferessierte.

Wenn Sie Inferesse haben, sich birgerschaftlich zu engagieren,
biefet Ihnen die vhs Wiesbaden in Zusammenarbeit mit dem FWZ
die Maglichkeit, im Rahmen eines Seminars zu kldren, wo Ihre
Interessen und Wansche liegen, welche Ziele Sie verfolgen, welche
Maglichkeiten es gibt. Die Teilnahme ist geblhrenfrei.

Um eine verbindliche Anmeldung bei der vhs

(Tel. 0611/ 9889-0) wird gebeten. Seminar-Nr. H 1215

Freiwilligenstammtisch des FWZ

Das FWZ ladf einmal im Jahr alle Enrenamtlichen, die durch das
FWZ vermiftelf wurden, zu einem lockeren, ungezwungenen Treffen
ein. Das Treffen soll Gelegenheit geben: Erfahrungen/Probleme eic.
aus lhrer ehrenamtlichen Tafigkeit auszutauschen — sich kennen-
zulernen — konstruktive Kritik (und Lob) an der Arbeit des FWZ

Zu Uben, und ... und ... und ...
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D

Hier ist IHR Engagement IMMER gefragt!

4

JMulti-Kulti’ — das sagt sich so leicht.
Aber wer vermittelt den ausléndischen
Mitbiirgern die deutsche Umgangs-
sprache, deufsche Sitten, Gebrduche
und Gewohnheiten zum besseren
Miteinander? Und das alles in einer
gemuilichen und ungezwungenen
Atmosphdre! Haben Sie Interesse?

Geschichte hat Sie schon immer
interessiert? Archive oder Bibliotheken
sind fiir Sie kein fremdes Terrain? Im
Freiwilligenzentrum finden Sie infer-
essante Angebote. Rufen Sie uns an!

Einem alten, kranken oder behinderten
Menschen eine Freude zu machen,
das ist gar nicht so schwerl Ein
Gesprdch, ein Spaziergang, ein
Konzertbesuch und vieles andere
mehr kdnnen viel bewirken! Wir ver-
mitteln den Kontakt.

Kunden sind wir alle — aber standen
Sie schon einmal auf der anderen
Seite der Ladentheke? Wenn Sie die
Beratung und der Verkauf von Spenden
aller Art oder von Produkien aus den
sog. Eniwicklungsldndern interessiert,
dann sprechen Sie uns an!

Wenn Sie nicht (nur) Zeit, sondern auch Geld spenden wollen:

Der Forderverein fir dos FWZ unterstiiizt die Allfagspraxis der Beratung und Vermittlung von freiwillig
Engagierfen durch die Finanzierung z.B. des Burobefriebs, Druck von Werbemitteln, &ffentliche
Kaompagnen, Schalten von Anzeigen in den Tageszeitungen, Kostenubernahme fiir die Teilnahme an
besonderen WeiterbildungsmaBnahmen flr ehrenamtlich Akfive, soweit keine andere Finanzierung

gefunden wird.

Unsere Kontoverbindung laufet:
Naspa Wiesbaden (Blz 510 500 15), Konfo 137 049 945

(Private Mitglieder zahlen mindestens € 15,-, korporative Mitglieder € 102,- pro Jahr).

Das FWZ dankt fiir finanzielle und ideelle Unterstiitzung:

Naspa stiftung

Jnitiative und Leistung”

Maria Roser gehdre im Jahre 1994 zu den Grlinderinnen der Einrichtung ,Akliv
nach Familie und Beruf” aus der dann das Freiwilligenzentrum Wiesbaden e.V.
Frau Rdser hat sich besonders fatkraftig fur die
Fortentwicklung der Einrichtung eingesetzt und intensiv um die Bereitschaft zum
freiwilligen ehrenamilichen Engagement geworben. Die anldsslich ihres Todes
im Jahr 2000 eingegangenen Spenden wurden von Horst Roser zur
Rechsmrung dieser Broschiire zur Verfligung gestellt, um im Sinne seiner Frau Maria die Kulfur

-

hervorgegangen ist.

gemeinsam

ARV

Biirgerengagement
in Hessen

des Ehrenamies in Wiesbaden weiter popul@r zu machen.



mit neuem Programm
- immer aktuell !

www.vhs-wiesbaden.de

Vhs_.

Volkshochschulen

Volkshochschule
Wiesbaden e.V.

?'Dg

Gesellschaft

Sprachen

Alcide-de-Gasperi-Str. 4/5
65197 Wiesbaden

Telefon: 0611/9889-0
Fax: 0611/9889-200
Wwww.vhs-wiesbaden.de



